Tango - www.torrevecchiafitnessclub.it

tutti i martedi e mercoledi sera scatenati ballando salsa con noi,l mentre [ il venerdi sera
lasciati travolgere dalla passione del tango.

Il tango non € maschio, &€ coppia: cinquanta per cento uomo e cinquanta donna, anche se il
passo piu importante, I"otto", che € come il cuore del tango, lo fa la donna. Nessuna danza
popolare raggiunge lo stesso livello di comunicazione tra i corpi: emozione, energia,
respirazione, abbraccio, palpitazione. Un circolo virtuoso che consente poi l'improvvisazione

Il tango e un pensiero triste che si balla" (cosi disse Enrique Santos Discépolo ), &€ un ballo
basato sull'improvvisazione, caratterizzato da eleganza e passionalita. Il passo base del tango
e il passo in sé, dove per passo s'intende il normale passo di una camminata. Essendo un ballo
di improvvisazione, in pista non esiste l'idea di sequenze di passi predefinite, e sta alla fantasia
dei ballerini costruire come in un dialogo il proprio ballo.
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